INGURUGELAK OPOR JASANGARRIAK

OSPATZERA ANIMATZEN ZAITVU

e OPARIAK BILTZEKO

e OPARIJASANGARRIAK

e OPARI IDEIA IRAUNKORRAK
e ESKUZ EGINDAKO OPARIAK
e ECO-FRIENDLY GIFTS

NEGUKO OPORRAK
JASANGARRIAGO

e ZER ETA NOLA PRESTATU GABONETAKO

JAKIAK
e OPOR JASANGARRIAGOAK IZATEKO
ERREZETA ——
e SAGAR KONPOTA H—



https://www.eitb.eus/eu/irratia/euskadi-irratia/programak/baipasa/osoa/8486298/zer-eta-nola-prestatu-gabonetako-jakiak-jasangarriak-izaten-jarraituta/
https://www.slideshare.net/jansotegi/gabon-jasangarriagoak-izateko-errezeta
https://www.eitb.eus/eu/telebista/programak/txoriene/errezetak/azkenburukoak/osoa/4538540/errezeta-gabonetako-sagar-konpota/
https://www.eitb.eus/eu/albisteak/gizartea/osoa/9036874/gabonetako-zuhaitz-naturala-edo-artifiziala-zein-da-aukerarik-jasangarriena/
https://www.pinterest.es/lorenareyquirog/arbol-nadal-reciclado/
https://www.cuerpomente.com/ecologia/decoraciones-navidenas-naturales-sostenibles_9292
https://hamaika.naiz.eus/eu/info_hamaika/20221212/gabonetako-argiak-beharrezkoak-ala-gehiegikeria-al-dira
https://ecoblog.mcp.es/l4r/opariak-modu-iraunkorrean-biltzeko-aholkuak/
https://www.eitb.eus/eu/irratia/euskadi-irratia/programak/baipasa/osoa/8533454/gabonetako-opari-jasangarriak-aukeratzeko-aholku-praktikoak/
https://www.bezzia.com/eu/ideas-de-regalos-sostenibles-para-la-navidad/
https://erran.eus/mendialdea/1670233168243-eskuz-egindako-opariak-dira-berezienak
https://www.bihotzparis.com/blogs/blog/eco-friendly-gifts

