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Dispositivos digitales en el desarrollo personal

El desarrollo personal de nuestros estudiantes, requiere centrarse también
en el desarrollo de su competencia STEM y competencia digital.

Las TIC tienen un papel importante en el desarrollo de contenidos en
diferentes areas y forman parte de la programacion de cada materia.

Atendiendo a la ley de educacion, en el desarrollo de la competencia digital del
estudiante es necesario abordar diversos aspectos:
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Uso didactico

A través de plataformas, programasy
aplicaciones dedicadas al aprendizaje, la
formacion, la busqueda de informacién y la
investigacion.

Uso saludable

Para evitar adicciones, problemas de salud
y dafos colaterales, la exposicién a
dispositivos durante el horario escolar es
medida y progresiva:

HH2 anos: 10 minutos maximo, HH3-5 anos:
15-20 minutos, 1er ciclo de Primaria: 20-30
minutos, de 3° de Primaria en adelante, 2
horas aproximadamente y a partir de ESO 3
horas aproximadamente, en respuesta
siempre a objetivos pedagodgicos.

Todas las aulas estan equipadas tecnoldgicamente con los dispositivos necesarios para
desarrollar la “competencia digital” referida por Ley de Educacién, con el objetivo de
enriquecer las experiencias de aprendizaje:
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Uso de dispositivos digitales.



¢;Como lo trabajamos
en Lauaxeta?

Para alcanzar los objetivos mencionados,
desarrollamos las siguientes acciones:

0" Equipo TIC

Para coordinar todas las actividades que se realizan en torno a las TIC,
en Lauaxeta lkastola contamos con un equipo formado por
profesionales de diferentes ambitos. Este grupo, en cada momento,
determina e implementa la integracién mds adecuada de las nuevas
tecnologias en la educacidn. En el caso de los iPads, el acceso a sitios
web que consideramos inapropiados para los estudiantes est3
restringido en todo momento a través de nuestro firewall tanto durante
su uso en la ikastola como en casa.

Respecto al teléfono movil, estd prohibido traerlo a la ikastola hasta 2°
de ESO y se recomienda no traerlo también de ahi en adelante, ya que
pueden utilizar el teléfono de la ikastola cuando lo necesiten.

Si es imprescindible que un estudiante lo traiga, debera guardarlo en
la taquilla durante todo el dia.

02 Plan de formacion para alumnos, familias y profesorado

Para asegurar el uso ético, didactico y saludable de los dispositivos,
desarrollamos actividades formativas en torno a dispositivos digitales,
dirigidas a alumnos-as y familias, asi como a centros educativos que
quieran integrar el iPad.

03 Normativa escolar

Para determinar las actitudes deseadas en torno al buen uso de los
dispositivos, hemos definido una serie de normas relativas al iPad y a
los méviles y otros dispositivos.

04 Pautas para familias

En base a lo que nos muestra nuestra experiencia, planteamos una
serie de orientaciones para la reflexién de las familias.

Uso de dispositivos digitales.



Plan de formacion

BENEFICIARIOS DATOS CONTENIDO DONANTE

Estudiantes 3-4

Primaria Octubre Taller de promocidn y prevencion de la salud Garaia
Familias 3-4 Primaria | Noviembre | Taller de promociony prevencidén de la salud Garaia
g:rzig?i;;;ﬁgtudiantes Septiembre iIT:‘rEt'ac?entacic'm de las normas de uso al recibir un Equipo TIC de la escuela
Familias 3-4 Primaria | Febrero Bienestar digital Segureskola
Estudiantes 5-6 . . .
Primaria Marzo Taller de promocién y prevencion de la salud Garaia

- _ " . . Mediacién familiar: educar, acompanar y proteger
Familias 5-6 Primaria | Noviembre a los nifos en internet Segureskola
Familias 5-6 Primaria | Abril Taller de promocién y prevencion de la salud Garaia
Nuevo alumnado ESO y . Presentacion de las normas de uso al recibir un . .
sus familias Septiembre iPad Equipo TIC de la ikastola
Estudiantes de primer . C L .
afo de ESO Abril Taller de promocion y prevencion de la salud Garaia
Estudiantes de primer | Noviembre . o
afo de ESO y febrero Uso seguro de los dispositivos Segureskola
Familias 1° ESO Febrero Uso seguro de los dispositivos Segureskola
Estudiantes de 2° ESO | Diciembre Taller de promocidn y prevencion de la salud Garaia
Familias 1°y 2° ESO Mayo Taller de promocién y prevencion de la salud Garaia
Estudiantes de 3° ESO | Abril Taller de promocidn y prevencion de la salud Garaia
Estudiantes de 4° ESO | En abril Taller de promocién y prevencion de la salud Garaia
Familiasen 3.°y 4.° EnM Taller d i6 ion de la salud Garai
ESO n Mayo aller de promocion y prevencion de la salu araia
Estudiantes 1° Por L L .
Bachiller concretar Taller de promocién y prevencion de la salud Garaia

- 8 . Por .. ., .
Familias 1° Bachiller concretar Taller de promocién y prevencion de la salud Garaia
Estudiantes 2° Diciembre Explicacidon de la ley sobre violencia de género y Patricia Zamorano

Bachiller

delitos digitales



https://www.lauaxeta.eus/es/famiia-eskola/

Acciones para docentes

Formacion continua en TIC aino tras ano desde 2010

Mas de un 80% del equipo docente ha obtenido la
competencia TIC B2 segun el marco europeo
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Sobre dispositivos maviles y electrénicos

¢ Los estudiantes no podran utilizar teléfonos moviles ni relojes inteligentes u otros dispositivos
(excepto calculadoras y ordenadores, siempre que estén supervisados por el profesorado). Por
ello, durante su jornada en la ikastola, estos dispositivos deberan estar apagadosy en las
taquillas. Mas alla de lo anterior, hasta 22 de ESO esta prohibido llevar teléfonos maviles y relojes
inteligentes a la ikastola. Si alguien lo tuviera que traer, debera pedir permiso y dejarlo en la
Direccion.

¢ Los teléfonos moviles, relojes inteligentes y otros dispositivos deben estar apagados y
guardados durante el horario escolary en todos los entornos.

e ElUnico responsable de estas herramientas sera el propio alumno-a.
¢ Siaalguien le quitan el teléfono mavil o cualquier otro dispositivo, no se le devolvera hasta que

la familia llame. Si ocurre una segunda vez, se mantendra en la ikastola hasta el final del afo
escolar.



|
N\ U /7
Sobre el iPad -
|

/7 N\

1.Seguridad

e Esimprescindible que el dispositivo esté protegido con una contrasefa(contrasena de acceso,
etc.). Estas contrasefas son personales y no deben ser compartidas con nadie.

e Estaprohibido eliminar o cambiar el usuario del iPad, puesto que toda la configuracion del iPad
esta asociada a ese usuario.

e Lainformacion personal del alumno/a es solo de él/ella.

e Mediante el servicio MDM cuando el alumno-a se encuentre en la ikastola se podra realizar un
seguimiento de las actividades que realiza. En cualquier caso, esta opcion Unicamente se
activara por motivos de seguridad o para actividades de mantenimiento, respetando en todo caso
lainformacion personal del alumno-a.

e Elprofesor puede solicitar en cualquier momento que el alumno-a le muestre las app-s que tiene
activas.

e EliPad esunaherramienta de trabajo escolary por ese motivo, no es recomendable su uso por
otras personas.

e Cualquier acceso no permitido a un iPad ajeno, sera considerado como falta.

e Lared wifide laikastola sera utilizada unicamente con fines escolares.

2. Bateria:
Esresponsabilidad del alumno-a traer el iPad cargado desde casa. En el caso del alumno-a de
Primaria, los dias que no lleven el iPad a casa, se responsabilizara de cargarlo en el aula al final del dia.

3. Mantenimiento:

e Serecomienda quardar en la nube todo lo creado en el iPad.

e |aikastolano se hararesponsable de las pérdidas de informacién del alumno-a.

e Elalumno-ano debera realizar "Jailbreak”, puesto que esto anularia la garantia del dispositivo.

e Elalumno-ano podra modificar la configuracion del iPad, puesto que ello afectaria a la sequridad
del mismo.

e Enningun caso debe retornarse el iPad a su configuracion inicial, puesto que ello afectariaala
configuracion realizada al iPad.

4. Uso y aplicaciones:
e (Cadaalumno-atendra su propio apple ID.
e |adescargade las app-s seleccionadas por la ikastola, se realizara desde la propia ikastola,
puesto que conlleva un ahorro de un 60%.
e Esnecesario disponer de unos auriculares.

5. Infracciones de la normativa:

e Cualquier usoindebido realizado desde un iPad sera responsabilidad del propietario del mismo.

e Eluso deredes sociales o larealizacion de fotografias que no sean para actividades escolares no
esta permitido.

e Lautilizacion de laimagen de companeros y/o profesores sin el consentimiento de estos es un
delito tipificado en la ley. CUIDADO. La toma de fotos o videos sin consentimiento sera
considerado muy grave.

e Enlamedidaen que laidentidad digital es parte de nuestra identidad personal, ante cualquier
infraccion de esta normativa se actuara segun lo establecido por la normativa general.



Pautas sobre dispositivos
para las familias

Internet en familia: Pautas para un uso seguro. Guias para

padres, madresy otras personas adultas

(Gobierno Vasco )

Establecer reglas claras de uso:

Establecer un conjunto de reglas que establezcan claramente los lugares y horarios en los que se
permite el uso de los dispositivos. Seria una buena idea llegar a un acuerdo sobre un contrato. He
aqui un posible modelo. Proteger:

« Zonas de descanso, evitando su uso en la habitacién.

« Momentos en familia, de comidas y/o cenas familiares.

« Espacio y momentos de estudio, evitando la distraccion e interferencia de los dispositivos

cuando no sean necesarios.

Fomentar el uso creativo e instructivo de las tecnologias:

Mas alla del uso ludico, hacer uso de las tecnologias de forma creativa o para informarse y aprender
acerca de algo.

Promover una variedad de actividades:

Fomentar las actividades offline, equilibrando las actividades online y offline como deportes, lectura,
musica, manualidades y especialmente actividades familiares, y mostrar cdmo esto contribuye a su
bienestar.

Establecer limites de tiempo:

Limitar el tiempo diario frente a la pantalla para evitar el uso excesivo. Su uso por dia se puede ver
de la siguiente manera: apple/ android. Establecer horarios especificos de uso de dispositivos
moviles, especialmente a la hora de comer y de acostarse.

Establecer areas de carga comunes:

Por la noche, fuera de la habitacion, para favorecer los buenos hdbitos de sueno y descanso,
habilitar un lugar comun para cargar dispositivos.


https://www.anar.org/wp-content/uploads/2021/12/Contrato-ANAR-uso-mo%CC%81vil.pdf
https://support.apple.com/es-es/HT208982
https://support.google.com/android/answer/9346420?hl=es
https://www.euskadi.eus/internet-en-familia-pautas-para-un-uso-seguro-guias-para-padres-madres-y-otras-personas-adultas/web01-a2famil/es/
https://www.euskadi.eus/internet-en-familia-pautas-para-un-uso-seguro-guias-para-padres-madres-y-otras-personas-adultas/web01-a2famil/es/
https://www.euskadi.eus/internet-en-familia-pautas-para-un-uso-seguro-guias-para-padres-madres-y-otras-personas-adultas/web01-a2famil/es/
https://www.euskadi.eus/internet-en-familia-pautas-para-un-uso-seguro-guias-para-padres-madres-y-otras-personas-adultas/web01-a2famil/es/
https://www.euskadi.eus/internet-en-familia-pautas-para-un-uso-seguro-guias-para-padres-madres-y-otras-personas-adultas/web01-a2famil/es/

Descubrir qué aplicaciones y sitios web utilizan:

Fomentar la comunicacién con tus hijos-as, hablar, compartir experiencias y ser conscientes de lo
gue tienen instalado en sus dispositivos y los sitios web a los que acceden. Si es necesario, se
pueden utilizar herramientas de control parental (apple/ android) para limitar el acceso a contenidos
inapropiados.

Considerar la edad minima para empezar a utilizar las diferentes redes sociales:

« Menores y redes sociales ;Cual es la edad minima para cada una de ellas? Instagram 13, Tik-tok
13, Be Real 13, X 13, Twich 13, Youtube 14, Whatsapp 16

e Ley Orgédnica 3/2018,d e 5 de diciembre, de Proteccién de Datos Personales y garantia de
derechos digitales

Informarse sobre la seguridad online:

Hablar sobre la privacidad en linea y recordarles la importancia de mantener las contrasefnas
seguras y personales y de no compartir informacion personal con extranos.

Proporcionar proteccion emocional:

Si tus hijos-as enfrentan desafios o problemas online, es importante asegurarse de que siempre
pueden acudir a vosotros-as en busca de ayuda y orientacién.

Establecer las consecuencias:

Si no se siguen las reglas de uso de dispositivos méviles, establezcer consecuencias claras. Esto
puede incluir restringir temporalmente el uso.

Utilizar las opciones de control del dispositivo:

Hay varias opciones a disposicion de las familias para controlar el correcto uso de los dispositivos:
Qustodio, Family link, Parent, ...

¢Cual es la edad adecuada para comprarle un teléfono movil?

No corresponde a la ikastola decidir ni regular este aspecto. Sin embargo, os sugerimos algunas
preguntas y pasos de reflexidn para llegar a vuestras propias respuestas personales:
» ;Para qué quieres que tenga un teléfono moévil y qué funciones deberia tener ese dispositivo?
« Conoce las herramientas y aplicaciones de control parental disponibles para monitorear el uso
apropiado de ese dispositivo.
« Asegurate de controlar el uso del dispositivo y hablar con su hijo.
« Comparte los criterios con tu pareja y sé coherente entre el uso que hacen los nifos-as del
movil y el uso que hacemos nosotros como adultos. Es importante ser buenos modelos a seguir.
« Recuerda también que mientras tus hijos sean menores de edad, vosotros-as, como
padre/madre, sois los adultos responsables de ese dispositivo.



https://www.qustodio.com/es/
https://support.google.com/families/answer/7101025?hl=es
https://apps.apple.com/es/app/jamf-parent/id1458797105?l=en-GB
https://support.apple.com/es-es/HT208982
https://support.google.com/android/answer/9346420?hl=es
https://n9.cl/qgvf0
https://n9.cl/qgvf0
https://n9.cl/qgvf0
https://n9.cl/qgvf0
https://n9.cl/qgvf0

