
•	Baserrilekuak
•	Bilbao Basket Lauaxeta Saski Campus
•	SDA Lauaxeta Futbol Campus
•	Skate



AURKIBIDEA 1. Ongi etorri!

2. Eskaintza- Oferta

2.1. Baserrilekuak

3. Garraio zerbitzua- Servicio de transporte

4. Izen ematea- Inscripción

2.2. Bilbao Basket Lauaxeta Saski Campus

2.3. SDA Lauaxeta Futbol Campus
2.4. Skate



1. Ongi etorri!

¡Ongi etorri a los udalekus Lauaxeta Ikastola!

El verano es un momento perfecto para descubrir, aprender y disfrutar. 

Los campamentos y actividades de verano ofrecen una oportunidad única para desarrollar la autonomía, 
socializar en un entorno enriquecedor y experimentar nuevas experiencias en contacto con la naturaleza, 
el deporte, la creatividad y la cultura o de ahondar en conocimientos y experiencias que suman. 
 
Desde la ikastola, hemos diseñado una oferta de actividades adaptada a cada edad, teniendo en cuenta los intereses y 
necesidades de cada etapa. Nuestro objetivo es que cada participante encuentre un espacio donde disfrutar, crecer, estudiar,  
y vivir experiencias inolvidables, rodeado de amigas y amigos y guiado por monitorado comprometido en que así sea. 
 
Os animamos a explorar las diferentes opciones y a sumaros a esta experiencia que, sin duda, será un recuerdo especial 
y un impulso para el futuro de cada participante.

 
¡Os esperamos para compartir un verano lleno de oportunidades y aprendizaje!

Ongi etorri Lauaxeta Ikastolako udalekuetara!

 
Uda une aproposa da deskubritzeko, ikasteko eta gozatzeko. 

Udaleku eta udako ekintzek aukera paregabea eskaintzen dute autonomia garatzeko, ingurune 
aberasgarri batean sozializatzeko eta natura, kirola, sormena eta kultura bezalako arloekin 
harremanetan esperientzia berriak bizitzeko, edo ezagutzak eta esperientziak sakontzeko. 
 
Ikastolatik, adin-tarte bakoitzari egokitutako ekintza eskaintza bat diseinatu dugu, etapa 
bakoitzaren interesak eta beharrak kontuan hartuta. Gure helburua da parte-hartzaile bakoitzak 
gozatzea, haztea, ikastea, edota adinan aurrera eginda, betiere lagunartean eta esperientzia 
ahaztezinez betetako uda baten alde lan egingo duen monitore talde baten gidariztapean. 
 
Aukerak aztertzera eta esperientzia honetara bat egitera animatzen zaituztegu, zalantzarik gabe, 
parte-hartzaile bakoitzaren etorkizunerako oroitzapen berezi eta bultzada bat izango baita. 
 
Zuen zain gaituzue, aukera eta ikaskuntzaz beteriko uda bat partekatzeko!



Noiz garatuko da?
¿Cuándo se desarrollará?

Zein da prezioa
¿Qué precio tiene?

Zein da ordutegia?
¿Cuál es el horario?

BASERRILEKUAK
5 txanda (bat edo gehiago aukeratu daitekez). 5 turnos (se podrán elegir uno o varios):
•	 Ekainak 19-26 / 19-26 de junio
•	 Ekainak 29 - Uztailak 3/ 29 de junio a 3 de julio
•	 Uztailak 6-10/ 6-10 de julio (*)
•	 Uztailak 13-17/ 13-17 de julio (*)
•	 Uztailak 20-24/ 20-24 de julio (*)

Ekainak 19-26: 210 € ekintza soilik 
eta 36€ autobusa.  19-26 de junio: 210€ solo actividad y 36€ autobús

Gainontzeko asteetan, aste bakoitzeko: 175 € ekintza soilik eta 30€ autobusa.  
19-26 de junio, cada semana: 175€ solo actividad y 30€ autobús

9:15-16:30

BILBAO BASKET LAUAXETA SASKI CAMPUS
2 txanda (bat edo gehiago aukeratu daitekez). 2 turnos (se podrán elegir uno o varios):
•	 Ekainak 19-26 / 19-26 de junio
•	 Ekainak 29 - Uztailak 3/ 29 de junio a 3 de julio

Ekainak 19-26: 240 € ekintza soilik eta 36€ autobusa.  
19-26 de junio: 240€ solo actividad y 36€ autobús

Ekainak 29 - Uztailak 3: 200 € ekintza soilik eta 30€ autobusa.  
29 de junio a 3 de julio: 200€ solo actividad y 30€ autobús

9:15-16:30

SDA LAUAXETA FUTBOL CAMPUS
2 txanda (bat edo gehiago aukeratu daitekez). 2 turnos (se podrán elegir uno o varios):
•	 Ekainak 19-26 / 19-26 de junio
•	 Ekainak 29 - Uztailak 3/ 29 de junio a 3 de julio

Ekainak 19-26: 240 € ekintza soilik eta 36€ autobusa.  
19-26 de junio: 240€ solo actividad y 36€ autobús

Ekainak 29 - Uztailak 3: 200 € ekintza soilik eta 30€ autobusa.  
29 de junio a 3 de julio: 200€ solo actividad y 30€ autobús

9:15-16:30

SKATE
•	 Ekainak 19-26 / 19-26 de junio

Ekainak 19-26: 240 € ekintza soilik 
eta 36€ autobusa.  19-26 de junio: 240€ solo actividad y 36€ autobús

9:15-16:30

2. Eskaintza
    Oferta

(*) Uztailak 6tik aurrera autobus linea bi bakarrik egongo dira, Garraio zerbitzuak atalean zehazten den bezala. 
Desde el 6 de julio solo habrá dos línea de autobús tal y como se explica en el apartado de Servicio de transporte



Helburuak
Objetivos

•	 Desarrollar autonomía, trabajo en equipo 
y empatía a través del contacto directo con 
la vida en el baserri.

•	 Promoción de valores humanos como el 
respeto, la convivencia y la responsabilidad. 
Aprendizaje experimental, con el alumnado 
como protagonista en todas las actividades.

•	 Transmisión del euskera y de la cultura 
vasca, integrando la lengua y la cultura de 
forma natural.

•	 Uso lúdico de las lenguas, combinando el 
inglés y el euskera. 

•	 Respeto al medio ambiente, favoreciendo 
el cuidado de la naturaleza.

•	 Autonomia, talde-lana eta enpatia 
garatzea,  baserriko  bizitzarekin 
harreman zuzenaren bidez.

•	 Giza balioen sustapena, hala nola 
errespetua, elkarbizitza eta ardura.
Ikaskuntza esperientziala, ikasleak 
jarduera guztietan protagonista izanik.

•	 Euskararen eta euskal kulturaren 
transmisioa, hizkuntza eta kultura modu 
naturalean barneratuz.

•	 Hizkuntzen erabilera ludikoa, ingelesa 
eta euskara uztartuz. 

•	 Ingurumenarekiko errespetua, naturaren 
zaintza bultzatuz.

2.1. Baserrilekuak



Antolakuntza
Organización

Las actividades realizadas se organizarán teniendo en 
cuenta la edad del grupo de participantes. Cada grupo 
dispondrá de una aula asignada, ya que ésta será la zona 
básica para depositar las mochilas y el material para el 
día por la mañana e iniciar la actividad.
Las actividades se realizarán principalmente en Laia 
gunea: zona de animales y huerto escolar, si bien para 
otras actividades se podrá hacer uso de otras instalaciones 
de la ikastola. 
Habrá servicio de comedor a cargo del personal cocina  y 
profesionales habituales de la ikastola.
Nuestro equipo de monitores y monitoras se ha formado 
en la propia ikastola y cumple con todas las garantías 
legales correspondientes.
El horario habitual será el que sigue:

Jarduerak parte-hartzaileen adina, kontuan 
hartuta antolatuko dira. Talde bakoitzak bere gela 
izango du esleituta; izan ere, gela hori izango da 
goizean motxilak eta egunerako materiala uzteko 
oinarrizko gunea, eta bertatik hasiko dira jarduerak. 
 
Jarduerak nagusiki Laia gunean egingo dira: animalien 
eremuan eta baratze ekologikoan; hala ere, behar izanez 
gero, ikastolako beste instalazio batzuk ere erabili ahal 
izango dira ekintzen arabera.

Jangela zerbitzua egongo da,  ikastolan ohikoak diren 
sukaldari eta langile profesionalen eskutik. 

Gure begirale taldea ikastolan bertan formatutakoa da 
eta dagozkien berme legal guztiak betetzen dituzte. 

Ohiko ordutegia ondokoa izango da:

9:15-9:30 Harrera- Recepción

9:30-11:00 Ekintzak- Actividades

11:00-11:30 Hamaiketakoa

11:30-13:30 Ekintzak- Actividades

13:30-14:30 Bazkaria- Comida

14:30-16:30 Ekintzak- Actividades

16:30 Amaiera- Fin de la jornada



Ekintzak
Actividades

ANIMALIAK ZAINTZEA: 

Helburua da ikasleek eskolako baserriko animalien zaintzan parte aktiboa hartzea. Elikadura, garbiketa 
eta ongizatea zaintzen ikasten dute, erantzukizuna, sentsibilitatea eta bizidunekiko errespetua garatuz. 
Behaketa zuzena sustatzen da, landa-ingurunearen ezagutza eta animalien bizi-zikloaren ulermena indartuz. 
 
BARATZE EKOLOGIKOA: 

Lurrarekiko harremana eta naturarekiko errespetua lantzen dira nekazaritza ekologikoaren bidez. Ikasleek 
erein, ureztatu, zaindu eta sasoiko produktuak biltzen dituzte, ziklo naturalak ulertuz eta elikadura osasungarri 
eta jasangarriaren garrantzia barneratuz. Autonomia, pazientzia eta etengabeko lana sustatzen dira. 
 
EUSKAL KULTURA: KIROLA, DANTZA ETA TRADIZIOA: 

Ikasleak euskal kulturara hurbiltzen dira herri-kirolen, dantza tradizionalen, adierazpen artistikoen eta gure inguruneko 
kultur jardueren bidez. Helburua da nortasun kulturala eta komunitatearekiko lotura indartzea, ikaskuntza modu ludiko 
eta parte-hartzailean integratuz.

CUIDADO Y ATENCIÓN DE LOS ANIMALES: 

El objetivo es que el alumnado conozca y participe activamente en el cuidado de los animales de la granja escolar. Aprenden a 
responsabilizarse de su alimentación, limpieza y bienestar, desarrollando sensibilidad, respeto y compromiso hacia los seres 
vivos. Se fomenta la observación directa, el conocimiento del entorno rural y la comprensión del ciclo de vida de los animales. 
 
HUERTO ECOLÓGICO:

 Se trabaja el contacto con la tierra y el respeto por la naturaleza a través del cultivo ecológico. El alumnado participa 
en la siembra, el riego, el cuidado y la recolección de productos de temporada, comprendiendo los ciclos naturales y la 
importancia de una alimentación saludable y sostenible. Se promueve la autonomía, la paciencia y el trabajo constante. 
 
CULTURA VASCA: DEPORTE, DANZA Y TRADICIÓN: 

Se acerca al alumnado a la cultura vasca mediante la práctica de deportes rurales, danzas tradicionales, expresiones 
artísticas y actividades culturales propias de nuestro entorno. El objetivo es fortalecer la identidad cultural, el sentido de 
pertenencia y el respeto por las tradiciones, integrando el aprendizaje de forma lúdica y participativa.



Helburuak
Objetivos

•	 Disfrutar del baloncesto:  
Aprender y divertirse con el baloncesto a 
través de juegos y dinámicas adaptadas a 
su edad.

•	 Mejorar la coordinación y habilidades: 
Desarrollar el control corporal, la agilidad 
y la técnica de forma natural y progresiva.

•	 Aprender a jugar en equipo: 
Fomentar la cooperación, el respeto y la 
comunicación dentro y fuera de la cancha.

•	 Ganar autonomía y confianza: 
Enfrentarse a pequeños retos, tomar 
decisiones y reforzar la autoestima en un 
ambiente de apoyo.

•	 Saskibaloiaz gozatzea: Jolas eta dinamika 
egokituen bidez saskibaloia ikasi eta ondo 
pasatzea.

•	  Koordinazioa eta trebetasunak hobetzea: 
Gorputz-kontrola, arintasuna eta teknika 
modu naturalean eta aurrerakoi batean 
garatzea.

•	 Taldean jokatzen ikastea: 
Elkarlana, errespetua eta komunikazioa 
sustatzea kantxan eta kanpoan.

•	 Autonomia eta konfiantza irabaztea: 
Erronka txikiei aurre egitea, erabakiak 
hartzea eta autoestimua indartzea giro 
lagungarri batean.

2.2. Bilbao Basket Lauaxeta Saski Campus



Antolakuntza
Organización

Las actividades realizadas se organizan teniendo en 
cuenta la edad del grupo de participantes. Cada grupo 
dispondrá de una aula asignada, ya que ésta será la zona 
básica para depositar las mochilas y el material para el 
día por la mañana e iniciar la actividad.
Las actividades se realizarán principalmente en los 
espacios deportivos de la ikastola, tanto del polideportivo 
interno como del exterior, incluida la piscina. si bien para 
otras actividades se podrá hacer uso de otras instalaciones 
de la ikastola. 
Habrá servicio de comedor a cargo de las y los profesionales 
habituales de la ikastola.
El equipo de monitores y monitoras cumple con todas las 
garantías legales correspondientes.
El horario habitual será el que sigue:

Jarduerak parte-hartzaileen adina, kontuan 
hartuta antolatuko dira. Talde bakoitzak bere gela 
izango du esleituta; izan ere, gela hori izango da 
goizean motxilak eta egunerako materiala uzteko 
oinarrizko gunea, eta bertatik hasiko dira jarduerak. 
 
Jarduerak nagusiki ikastolako kirol espazioetan egingo 
dira, bai barne polikiroldegikoak, zein kanpokoak, 

igerilekua barne, hala ere, behar izanez gero, ikastolako 
beste instalazio batzuk ere erabili ahal izango dira 
ekintzen arabera.

Jangela zerbitzua egongo da,  ikastolan ohikoak diren 
sukaldari eta langile profesionalen eskutik. 

Ohiko ordutegia ondokoa izango da:

9:15-9:30 Harrera- Recepción

9:30-11:00 Ekintzak- Actividades

11:00-11:30 Hamaiketakoa

11:30-13:30 Ekintzak- Actividades

13:30-14:30 Bazkaria- Comida

14:30-16:30 Ekintzak- Actividades

16:30 Amaiera- Fin de la jornada



Ekintzak
Actividades

BALOIAREKIN JOLASA: 

Helburua da  baloiarekin ohitzea, jolasean gozatzea, teknika hobetzea eta konfiantza indartzea. 
Lantzen dira botea eta baloiaren kontrola, saskiratzeko aukera desberdinak eta jaurtitzeko aukerak, 
baita baloiarekin egindako lasterketak eta zirkuituak ere, koordinazioa eta oreka garatzeko. 
 
JOLASTUZ IKASTEN: 

Jokoa modu errazean eta progresiboan ulertzea da helburua, saskibaloiaren talde-dimentsioa barneratuz. Oinarrizko 
ekintzak lantzen dira, hala nola banakako teknikari dagozkion kontzeptuak eta eraso eta defentsa taktika eta teknika 
desberdinak. Baloirik gabeko mugimenduak ere lantzen dira, eta partidu egokituak (1x1, 3x3) egiten dira ikasitakoa 
sendotzeko. 
 
TALDE-LANA: 

Taldekidetasuna eta errespetua sustatzen dira, saskibaloia kirol kolektiboa dela ulertuz. 
Joko kooperatiboen, taldeko erronken eta dinamika parte-hartzaileen bidez, ikasleek baloia 
partekatzen, pistaren barruan komunikatzen eta taldeko lorpenak baloratzen ikasten dute. 
 
MUGIMENDUA ETA PSIKOMOTRIZITATEA:

Oinarrizko trebetasun motorrak modu seguruan eta adinera egokituta garatzea da helburua. Abiadura, 
koordinazioa, oreka, jauziak eta noranzko aldaketak lantzen dira zirkuitu dinamiko eta jarduera anitzen bidez. 
 
BALIOAK ETA GOZAMENA: 

Kirolaz gozatzea eta praktikatzen jarraitzeko gogoa sustatzen da. Errespetua, ahalegina, norberaren gainditzea eta 
talde-lana bezalako balioak indartzen dira, irabazten zein galtzen ikasiz. Programa mini-txapelketa eta amaierako 
ospakizunekin osatzen da, bizitako esperientzia sendotuz.

JUEGO CON BALÓN: 

El objetivo es que se familiarice con el balón, disfrute del juego, mejore su técnica y refuerce su 
confianza. Se trabajan tanto el bote y control del balón, diferentes finalizaciones a canasta y distintas 
situaciones de tiro, así como carreras y circuitos con balón para desarrollar la coordinación y el equilibrio. 
 
APRENDER JUGANDO: 

Se busca comprender el juego de manera sencilla y progresiva, introduciendo la dimensión colectiva del baloncesto. 
Se practican fundamnetos básicos de técnica individual y táctica y técnica tanto defensiva como ofensiva. También 
se trabajan los movimientos sin balón y se realizan partidos adaptados (1x1, 3x3) para consolidar los aprendizajes. 
 
TRABAJO EN EQUIPO: 

Se fomenta el compañerismo y el respeto, entendiendo el baloncesto como un deporte colectivo. A través de juegos 
cooperativos, retos por equipos y dinámicas grupales, el alumnado aprende a compartir el balón, comunicarse en la pista 
y valorar los logros colectivos. 
 
MOVIMIENTO Y PSICOMOTRICIDAD: 

Se desarrollan las habilidades motrices básicas de forma segura y adaptada a la edad. Se trabajan la velocidad, la 
coordinación, el equilibrio, los saltos y los cambios de dirección mediante circuitos dinámicos y actividades variadas. 
 
VALORES Y DISFRUTE: 

Se promueve el gusto por el deporte y el deseo de seguir practicándolo. Se refuerzan valores como el respeto, el esfuerzo, 
la superación personal y el trabajo en equipo, aprendiendo tanto a ganar como a perder. El programa se completa con mini-
torneos y celebraciones finales que consolidan la experiencia.



Helburuak
Objetivos

•	 Fomentar la inclusividad en el deporte, 
garantizando que todos los participantes, 
independientemente de su origen o 
habilidades, se sientan integrados y 
valorados.

•	 Mejorar la técnica y táctica individual y 
colectiva en un entorno lúdico y motivador.

•	 Desarrollar la coordinación, agilidad y 
resistencia física a través de ejercicios 
diseñados específicamente para la edad 
de los participantes.

•	 Fomentar el trabajo en equipo y el 
compañerismo dentro y fuera del campo.

•	 Todos los ejercicios se plantearán de 
forma lúdica, utilizando el juego como 
herramienta principal para el aprendizaje 
y la mejora del rendimiento deportivo.

•	 Kirolaren inklusibitatea sustatzea, parte-
hartzaile guztiek —jatorria edo gaitasunak 
gorabehera— integratuta eta baloratuta 
sentitzeko aukera izan dezaten.

•	 Banakako eta taldeko teknika eta taktika 
hobetzea, ingurune ludiko eta motibatzaile 
batean.

•	 Koordinazioa, arintasuna eta 
erresistentzia fisikoa garatzea, parte-
hartzaileen adinari egokitutako ariketa 
berezien bidez.

•	 Talde-lana eta talde-giro ona sustatzea, 
zelaian zein zelaitik kanpo.

•	 Ariketa guztiak modu ludikoan planteatuko 
dira, jokoa izango delarik ikaskuntza eta 
kirol-errendimendua hobetzeko tresna 
nagusia.

2.3. SDA Lauaxeta Futbol Campus



Antolakuntza
Organización

Las actividades realizadas se organizan teniendo en 
cuenta la edad del grupo de participantes. Cada grupo 
dispondrá de una aula asignada, ya que ésta será la zona 
básica para depositar las mochilas y el material para el 
día por la mañana e iniciar la actividad.
Las actividades se realizarán principalmente en los 
espacios deportivos de la ikastola, tanto del polideportivo 
interno como del exterior, incluida la piscina. si bien para 
otras actividades se podrá hacer uso de otras instalaciones 
de la ikastola. 
Habrá servicio de comedor a cargo de los cocineros y 
trabajadores profesionales habituales de la ikastola.
El equipo de monitores y monitoras cumple con todas las 
garantías legales correspondientes.
El horario habitual será el que sigue:

Jarduerak parte-hartzaileen adina, kontuan 
hartuta antolatuko dira. Talde bakoitzak bere gela 
izango du esleituta; izan ere, gela hori izango da 
goizean motxilak eta egunerako materiala uzteko 
oinarrizko gunea, eta bertatik hasiko dira jarduerak. 
 
Jarduerak nagusiki ikastolako kirol espazioetan egingo 
dira, bai barne polikiroldegikoak, zein kanpokoak, 

igerilekua barne, hala ere, behar izanez gero, ikastolako 
beste instalazio batzuk ere erabili ahal izango dira 
ekintzen arabera.

Jangela zerbitzua egongo da,  ikastolan ohikoak diren 
sukaldari eta langile profesionalen eskutik.

Begirale taldeak dagozkien berme legal guztiak betetzen 
dituzte.  

Ohiko ordutegia ondokoa izango da:
9:15-9:30 Harrera- Recepción

9:30-11:00 Ekintzak- Actividades

11:00-11:30 Hamaiketakoa

11:30-13:30 Ekintzak- Actividades

13:30-14:30 Bazkaria- Comida

14:30-16:30 Ekintzak- Actividades

16:30 Amaiera- Fin de la jornada



Ekintzak
Actividades

BALOIA ETA TEKNIKA INDIBIDUALA: 

Helburua da ikasleak baloiarekin ohitzea, oinarrizko teknikak hobetzea eta jokoan konfiantza 
irabaztea. Lantzen dira kontrola eta gidatzea, paseak eta jasotzeak, atezainera jaurtiketak, driblingak 
eta noranzko aldaketak, baita koordinazioa eta zehaztasuna garatzeko ariketa espezifikoak ere. 
 
JOLASTUZ IKASTEN: 

Futbola modu progresiboan ulertzea da helburua, banakako oinarriak zein jokoaren talde-dimentsioa barneratuz. 
Partiduko egoera errealak lantzen dira, hala nola laguntzak, desmarkeak, espazioen okupazioa eta amaierako 
jaurtiketak. Partidu egokitu eta murriztuak egiten dira, parte-hartzea eta erabakiak hartzea sustatzeko. 
 
TALDE-LANA: 

Taldekidetasuna, komunikazioa eta errespetua sustatzen dira, futbola kirol kolektiboa dela 
ulertuz. Dinamika kooperatiboen eta taldeko erronken bidez, ikasleek elkarrekin koordinatzen, 
elkarri laguntzen eta emaitzaren gainetik ahalegin partekatua baloratzen ikasten dute. 
 
PRESTAKUNTZA FISIKOA ETA PSIKOMOTRIZITATEA: 

Oinarrizko gaitasun fisikoak modu seguruan eta adinera egokituta garatzen dira. Abiadura, arintasuna, erresistentzia, 
koordinazioa eta erritmo-aldaketak lantzen dira zirkuitu dinamikoen, jokoen eta futboleko ariketa espezifikoen bidez. 
 
BALIOAK ETA GOZAMENA: 

Kirolaz gozatzea eta praktikatzen jarraitzeko gogoa sustatzen da. Errespetua, fair play-a, konstantzia eta norberaren 
gainditzea bezalako balioak indartzen dira. Campusa mini-txapelketa eta amaierako jarduera bereziekin osatzen da, 
bizitako esperientzia sendotuz eta talde-sentimendua indartuz.

BALÓN Y TÉCNICA INDIVIDUAL: 

El objetivo es que el alumnado se familiarice con el balón, mejore su técnica y gane confianza en el juego. Se trabajan el 
control y conducción, los pases y recepciones, los tiros a portería, los regates y cambios de dirección, así como ejercicios 
específicos para mejorar la coordinación y la precisión. 
 
APRENDER JUGANDO: 

Se busca comprender el fútbol de forma progresiva, entendiendo tanto los fundamentos individuales como la 
dimensión colectiva del juego. Se practican situaciones reales de partido, apoyos, desmarques, ocupación de espacios y 
finalizaciones. Se realizan partidos adaptados y reducidos para favorecer la participación activa y la toma de decisiones. 
 
TRABAJO EN EQUIPO: 

Se fomenta el compañerismo, la comunicación y el respeto, entendiendo el fútbol como un deporte colectivo. A través 
de dinámicas cooperativas y retos por equipos, el alumnado aprende a coordinarse, apoyarse mutuamente y valorar el 
esfuerzo conjunto por encima del resultado individual. 
 
CONDICIÓN FÍSICA Y PSICOMOTRICIDAD: 

Se desarrollan las habilidades físicas básicas de manera segura y adaptada a la edad. Se trabajan la velocidad, la agilidad, 
la resistencia, la coordinación y los cambios de ritmo mediante circuitos dinámicos, juegos y ejercicios específicos del 
fútbol. 
 
VALORES Y DISFRUTE: 

Se promueve el gusto por el deporte y el deseo de seguir practicándolo. Se refuerzan valores como el respeto a 
compañeros y rivales, el juego limpio, la constancia y la superación personal. El campus se completa con mini-torneos y 
actividades finales que consolidan la experiencia y fortalecen el sentimiento de grupo.



Helburuak
Objetivos

2.4. Skate

•	 Fomentar el desarrollo en el skateboard 
en diferentes edades y capacidades, 
respetando el ritmo personal de cada 
estudiante y utilizando el juego como 
herramienta principal.

•	 Trabajar tanto la iniciación como el 
progreso en el skateboard, adaptándolo a 
distintos niveles de autonomía.

•	 Desarrollar el carácter inclusivo del 
skateboard, entendiendo la práctica de este 
deporte como un elemento para fomentar 
la inclusión. 

•	 Potenciar la coordinación, la agilidad y 
la resistencia física mediante ejercicios 
específicos adaptados a la edad de los 
participantes.

•	 Adin eta maila anitzak izanik,  
skateboard aren inguruko garapena 
lortzea bakoitzaren erritmo pertsonala 
errespetatuz eta jolasa erabiliz.

•	 Skateboard aren hastapena zein 
aurrerapena lantzea, autonomia maila 
desberdinetara egokituz.

•	 Skateboard aren izate barnehartzailea 
landuko da; kirol honen praktika inklusioa 
lantzeko elementutzat joz. 

•	 Koordinazioa, arintasuna eta 
erresistentzia fisikoa garatzea, parte-
hartzaileen adinari egokitutako ariketa 
berezien bidez.



Antolakuntza
Organización

Las actividades realizadas se organizan teniendo en 
cuenta la edad del grupo de participantes. Cada grupo 
dispondrá de una aula asignada, ya que ésta será la zona 
básica para depositar las mochilas y el material para el 
día por la mañana e iniciar la actividad.
Las actividades se realizarán principalmente en los 
espacios deportivos de la ikastola, tanto del polideportivo 
interno como del exterior, incluida la piscina. si bien para 
otras actividades se podrá hacer uso de otras instalaciones 
de la ikastola. 
Habrá servicio de comedor a cargo de los cocineros y 
trabajadores profesionales habituales de la ikastola.
El equipo de monitores y monitoras cumple con todas las 
garantías legales correspondientes. 
El horario habitual será el que sigue:

Jarduerak parte-hartzaileen adina, kontuan 
hartuta antolatuko dira. Talde bakoitzak bere gela 
izango du esleituta; izan ere, gela hori izango da 
goizean motxilak eta egunerako materiala uzteko 
oinarrizko gunea, eta bertatik hasiko dira jarduerak. 
 
Jarduerak nagusiki ikastolako kirol espazioetan egingo 
dira, bai barne polikiroldegikoak, zein kanpokoak, 

igerilekua barne, hala ere, behar izanez gero, ikastolako 
beste instalazio batzuk ere erabili ahal izango dira 
ekintzen arabera.

Jangela zerbitzua egongo da,  ikastolan ohikoak diren 
sukaldari eta langile profesionalen eskutik. 

Begirale taldeak dagozkien berme legal guztiak betetzen 
dituzte. 

Ohiko ordutegia ondokoa izango da:
9:15-9:30 Harrera- Recepción

9:30-11:00 Ekintzak- Actividades

11:00-11:30 Hamaiketakoa

11:30-13:30 Ekintzak- Actividades

13:30-14:30 Bazkaria- Comida

14:30-16:30 Ekintzak- Actividades

16:30 Amaiera- Fin de la jornada



Ekintzak
Actividades

TEKNIKA ETA TAULARAKO KONTROLA: 

Helburua da ikasleak skatearekin modu progresibo eta seguruan ohitzea, taularen gainean konfiantza irabaziz. Postura, 
oreka, bultzada, biraketak eta oinarrizko maniobrak lantzen dira, parte-hartzaile bakoitzaren mailara egokituta. 
 
PROGRESIOA ETA NORBERAREN GAINDITZEA: 

Ikaskuntza pixkanaka garatzen da, bakoitzaren erritmoa errespetatuz. Erronka egokituen eta zirkuitu dinamikoen bidez, 
koordinazioa, arintasuna eta gorputz-kontrola hobetzen dira, frustrazioa kudeatzen eta lorpen txiki bakoitza ospatzen ikasiz. 
 
SEGURTASUNA ETA AUTONOMIA: 

Oinarrizko segurtasun-arauak, babes-neurrien erabilera egokia eta skateparkeko 
espazioaren errespetua irakasten dira. Ikasleek erantzukizuna, autonomia eta arriskuaren 
kontzientzia garatzen dituzte, norbere zaintzaren eta ingurumenaren garrantzia ulertuz. 
 
BIZIKIDETZA ETA ERRESPETUA: 

Skate-a errespetuan eta elkarri laguntzean oinarritutako kultura gisa bizi da. Taldekidetasuna, berdinen 
arteko laguntza eta aurrerapen indibidualen ospakizuna sustatzen dira giro positibo eta motibatzaile batean. 
 
BALIOAK ETA GOZAMENA: 

Hiri-kirola adierazpen eta ongizate modu gisa bizitzea bultzatzen da. Konstantzia, sormena, erresilientzia eta norberaren 
gainditzea bezalako balioak lantzen dira, eta campusa erakustaldi edo topaketa batekin amaitzen da, ikasitakoa 
partekatzeko.

TÉCNICA Y CONTROL SOBRE LA TABLA: 

El objetivo es que el alumnado se familiarice con el skate de forma progresiva y segura, adquiriendo confianza sobre 
la tabla. Se trabajan la postura, el equilibrio, el impulso, los giros y las primeras maniobras básicas, adaptando el 
aprendizaje al nivel de cada participante. 
 
PROGRESIÓN Y SUPERACIÓN PERSONAL: 

Se fomenta una evolución gradual, respetando los ritmos individuales. A través de retos adaptados y circuitos dinámicos, 
el alumnado mejora su coordinación, agilidad y control corporal, aprendiendo a gestionar la frustración y celebrando cada 
pequeño logro. 
 
SEGURIDAD Y AUTONOMÍA: 

Se enseñan normas básicas de seguridad, uso correcto de protecciones y respeto por el espacio común del skatepark. El 
alumnado desarrolla responsabilidad, autonomía y conciencia del riesgo, entendiendo la importancia del cuidado propio y 
del entorno. 
 
CONVIVENCIA Y RESPETO: 

El skate se vive como una cultura basada en el respeto y el apoyo mutuo. Se promueve el compañerismo, la ayuda entre 
iguales y la celebración de los avances individuales dentro de un ambiente positivo y motivador. 
 
VALORES Y DISFRUTE: 

Se impulsa el disfrute del deporte urbano como forma de expresión y bienestar. Se trabajan valores como la constancia, 
la creatividad, la resiliencia y la superación personal, culminando el campamento con exhibiciones o encuentros donde 
compartir lo aprendido.



3. Garraio zerbitzua
    Servicio de transporte

Estará disponible el servicio de transporte, organizando  
los autobuses según las inscripciones.
Del 19 de junio al 3 de julio se contará con 5 líneas y desde 
el 6 de julio solo habrá dos línea de autobús, siempre y 
cuando se llegue a un mínimo de personas solicitantes.

Nahi duenarentzat garraio zerbitzua eskuragarri izango 
da, izen ematen dutenen arabera autobusak antolatuz.
Ekainak 19tik uztailak 3ra 5 linea izango dira eta uztailak 
6tik aurrera autobus linea bi bakarrik egongo dira, beti 
ere ikasle kopuru minimo batera helduz gero.
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•	 Izena emateko epea martxoaren 16ra arte luzatzen 
da.  Plaza eskatzeko, beheko botoian klikatu:

•	 Ordainketari dagokionez, prezioaren %50a apirileko 
ordainagirian gauzatuko da eta beste %50a ekaineko 
ordainagirian.

•	 Udaleku eskaera atzera botatzea nahiko balitz, 
hurrengoa euki beharko litzateke kontutan.

•	 Martxoak 30a orduko atzera botako balitz; ez da 
ezer kobratuko. 

•	 Apirilak 1 - Maiatzak 30 bitartean atzera botako 
balitz; apirileko ordainagirian ordaindutakoaren 
%50a bakarrik itzuliko da (hau da, udalekuko 
prezioaren %25a ez da itzuliko).

•	 Ekainak 1etik aurrera eta udalekua hasi bitartean;  
udalekuko prezioaren %50a bakarrik itzuliko da.

•	 El plazo de inscripción se extiende hasta el 16 de marzo 
y podrá realizarse accediendo al siguiente botón:

•	 En cuanto al pago, el 50% del precio se hará efectivo 
en el recibo de abril y el otro 50% en el recibo de junio.

•	 Si se quisiera cancelar la inscripción, habría que tener 
en cuenta lo siguiente:

•	 Cancelaciones hasta el 30 de marzo; no se cobrará 
nada.

•	 Cancelaciones entre el 1 de abril - 30 de mayo; sólo 
se devolverá el 50% de lo abonado en el recibo de 
abril (es decir, no se devolverá el 25% del precio 
del campamento).

•	 Cancelaciones entre el 1 de junio - Hasta el inicio 
del campamento, sólo se devolverá el 50% del 
precio del campamento.

Izena eman nahi dut

4. Izen ematea
    Inscripción

•	 Behar den eran arrazoitutako osasun arrazoiren 
bategatik izan ezik, ez da dirua guztiz itzuliko.	

•	 Ez da posible plazarik eskatzea, ikasturteko errezibo 
arrunten ordainketan atzeratuta egonez gero.

•	 Edozein zalantzaratako, idatzi mesedez: 
eskolazkanpokoak@lauaxeta.eus

•	 No se realizarán reembolsos salvo por motivos de 
salud debidamente justificados. 

•	 No es posible solicitar plaza en caso de estar atrasado 
en el pago de los recibos ordinarios del curso. En caso de 
cualquier duda, se puede escribir a eskolazkanpokoak@
lauaxeta.eus

Izena eman nahi dut Quiero inscribirme
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